
 ليضس دس فيضيَتشاپي
تؼذادي اص هَاسد استفادُ اص ليضس دسهاًي دس   

 فيضيَ تشاپي 

 

تا تَجِ تِ تحميمات گستشدُ اي وِ دس صهيٌِ آثاس دسهااًاي      

ليضس ّاي ون تَاى اًجام ضذُ است اهشٍصُ دس اغلاة هاشاواض      

فيضيَتشاپي دًيا اص ليضس دس دسهاى تيواساى استفادُ هي گشدد وِ 

  .تِ هَاسدي اص آى اضاسُ هيطَد 

 

   ضايؼات تافت ًشم - 1 
 & Sprain )  هَاسدي هاًٌذ وطيذگي ستاا  ٍ تااًاذٍى          

Strain ) ,التْاب تاًذٍى  Tendinitis )    )  ,     پاسگاي ػلاا ت

Muscle Tear )    )  ,        اپااي وااٌااذياالااياات  (Tennis 

Elbew يا  Epicondilitis    )  ,      سٌذسم تًَل وااسپااCTS   ,

پشي آستشيات  ,  (    Trigger Points)هايَفاضيا  تشيگش پَيٌت 

اساىااس   ,  تَسسيت ,  آتشٍفي سَدن ,  خاس پاضٌِ ,  هفصل ضاًِ 

 .تافتْا ٍ ّوچٌيي هشاحل اتتذائي تشهين ػصة 
 

 تيواسيْاي دطًشاتيَ  – 2

, وٌذسٍهالاضي پات  ,  سٍهاتَئيذ آستشيت ,  آستشٍص هفاصل   هاًٌذ

, اسپًَذيليت آًىيلاَصاى    ,  Coxalgiaدسد دًثالچِ , ووش دسد 

 . Osgood - Schlatter,التْاب سيٌٍَيَم 

 

 ًَسالظي ٍ تيواسيْاي ػشٍلي -3
ًَسالظي ػصة سِ ,  ًشٍپاتيْاي دياتتيه ,  دسد سياتيه   هاًٌذ 

     .للَ 

 

 
 

 ًاساحتيْاي ضشتِ اي  - 4
تاًاذٍى ٍ    ,  ضايؼات هختلف ٍسصضي ًظيش وطيذگي يا پاسگي ستا   مانندن    

ليضس تاا  .  ضىستگيْا   دسد ًاضي اص ضىستگيْاي لذيوي ٍ تشهين,  ػلالِ 

, (    Remodeling)  تغييش ضىل دادى استخَاًْا ,  افضايص جزب ّواتَم 

تِ ًطيي ضذى ولسين ٍ ّوچٌيي افضايص فؼالايات   ,  ايجاد ػشٍق خًَي 

تشهين ضىستگيْاا سا    ,  فيثشٍت ستْا ٍ سلَلْاي غلاشٍفي ,  هاوشٍفاطّا 

 . تسشيغ هي وٌذ 
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ليضس دسهاًي دس   آضٌايي تا

 فيضيَ تشاپي
                                                             

دس سالْاي اخيش استفادُ اص پشتَّاي ليضس دس دسهاى تيواساى               

تطَس فضايٌذُ اي تِ چطن هي خَسد دس ايي هياى ليضسدسهاًي دس    

ليضس ّايي وِ دس   . فيضيَتشاپي ًيض واستشدّاي هَثشي يافتِ است 

فيضيَ تشاپي هَسد استفادُ لشاس هي گيشًذ اص ًَع ليضسّاي ون            

تَدُ وِ حتي     Cold Laserيا    Low Power Laserلذست يا   

تا واستشي طَلاًي هذت آًْا ّيچگًَِ آثاس تخشيثي دس تافت             

 B-3ايي دستِ ليضسّا هشتَ  تِ و ع          .  تَجَد ًوي آيذ     

 .ّستٌذ 

تيص اص سايش اًَاع ليضس       IRٍ ديَدي     He-Ne دٍ ليضس گاصي        

دس فيضيَتشاپي هطشح تَدُ ٍ تطَس سٍص افضٍى دس فؼاليتْاي             

داساي   He- Neليضس گاصي   .  پظٍّطي ٍ دسهاًي تىاس هي سًٍذ       

ًاًَهتش ٍ تِ سًگ لشهض دسخطاى تَدُ وِ            63238طَ  هَج   

ليضس ًيوِ سساًاي   .  ساًتيوتش هي تاضذ      135تا    1ػوك ًفَر آى    

پالسي )آسسٌايذ    –تيطتش اص ًَع گالين         (  IR)  هادٍى لشهض   

ًاًَهتش تَليذ هي     904تَدُ ٍ هؼوَلا تا طَ  هَج        (  ضشتاًي     يا

ساًتيوتش   3  –  5   ضًَذ ػوك ًفَر ليضس ّاي هادٍى لشهض         

هيثاضذ ٍ تِ ػلت ًضديىي طَ  هَج آًْا تِ اضؼِ هادٍى لشهض             

 .تِ ايي ًام خَاًذُ هي ضًَذ 

 

ٍ دس يه جوغ تٌذي ولي آثاس تيَلَطيىي  

تااحااشيااه حااياااتااي        

Biostimulation      لاياضس سا

هيتَاى تصَست صيش خ اصاِ   

 :وشد 

 تسشيغ گشدش خَى اص  -1

آثااس  طشيك اتساع ػشٍق وِ ًتيحِ آى   
تاغازياِ اي ٍ        ,  ضذ الاتاْااتاي         

 . هي تاضذ  هتاتَليسن سلَلي   تحشيه

تغييش فطاس ّيذسٍاستاتاياه دس        -2

هَيشگْا وِ هٌجش تِ افضايص جزب هايغ 

 سفغ تَسم ٍ فؼا  ضذى,  تيي سلَلي 

 Regenerationتشهين هجذد تافتي    

 .هيطَد 

 تحشيه جاتجائي الىتشٍليت هَجَد  -3

 هتاتَليهدس پشتَ پ سن سلَلي وِ هٌجش تِ تسشيغ 

 . هيطَد

 تحشيه پشٍسِ ّاي ايوٌي تذى وِ -4

ًتيجِ آى آفضايص تَليذ آًتي تاديْا ٍ  اثش ضاذ     

 .هي تاضذ  سفغ التْاتات سهاتيسويتاوتشيايي ٍ 

 . تسىيي دسد -5

افضايص سٌتاض  تحشيه فيثشٍت ست ٍ   -6

 .  وِ هَجة تشهين سشيؼتش صخوْا هيطَد و طى

 .ايجاد ػشٍق ٍ هَيشگْاي جذيذ   -7

دس    ATPتاَلاياذ      تاثيش تش سًٍذ     -8

تَليذ اًشطي تياطاتاش دس      ,  هيتَوٌذسيْا 

 سلَ ،

وِ تاذًاثاا  آى        ,  ّوچٌيي تحشيه فؼاليت هيتَصي   فؼالتش ضذى آى ٍ

 .افضايص سشػت تشهين هجذد تافتي ًيض حاصل هي گشدد 

    

  

 

تشهيواي   ,  تسىيٌي    تطَ ولي ليضس داساي سِ اثش ػوذُ فيضيَلَطيىي
است ٍ تش ايي اساع اص آى هيتَاى تِ ّواشاُ سااياش      ٍ ضذ التْاتي 

 .هذاليتِ ّاي دسهاًي فيضيَ تشاپي دس دسهاى تيواساى تْشُ تش د 
اي  هيتَوٌذسي سلَلْ

پستاًذاساى ًسثت تِ ًَس ليضس 

 .حساع است

 تحشيه هصشف گلَوض

 (َّاصي ٍ تيَْاصي)

 ATPتَليذ تيطتش 

 تحشيه تيَلَطيه

 افضايص اًشطي سلَ 
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